VALD PERFORMANCE Hamstring Test Sistemi

NordBord (patentli), hamstring giiciinii ve dengesizligini izlemek i¢in hizli, kolay, dogru
ve glivenilir bir sistemdir.

Geligmis sensorleri, gercek zamanl veri gorsellestirmeyi ve bulut analitigini birlestiren
NordBord, bir sporcunun hamstring giiciinii ve dengesizligini dogru bir sekilde 6lgmek
ve izlemek i¢in kapsamli bir sistemdir.

[zometrik ve eksantrik hamstring kuvvetini test edin ve egitin

Basit, kullanim1 kolay tasarmmi ile NordBord, ¢esitli pozisyonlarda ve egzersizlerde
hamstring giiciinii ve dengesizligini hizl1 bir sekilde 6lgmek i¢in kullanilabilir.
NordBord uygulamasi, veri toplamay1 sizin i¢in kolaylastirir. Sonuglar1 ger¢ek zamanli
olarak gormek icin NordBord'u PC'nize veya i0S cihazmiza baglaym, bdylece
sporculara aninda geri bildirim ve ge¢mis seanslarla karsilastirmalar saglayabilirsiniz.
Dogrudan uygulamada olusturulmus haftalik, hedefli egitim planlarin1 bilgilendirmek
icin NordBord verilerini diger sistemlerden alinan dl¢iimlerle kolayca kullanin. Kuvvet
izinin canli grafigi, sol ve sag bacak i¢in hamstring kuvvetini Newton cinsinden gosterir
ve her tekrar i¢in maksimum kuvvet ve tiim tekrarlardaki ortalama kuvvet, hizli gozden
gecirme i¢in vurgulanir.

Bir test veya egitim oturumu tamamlandiginda, tam test sonuglar1 merkezi bulut
depolama ve analiz platformumuz olan VALD Hub'a yiiklenir. Bireysel testleri gozden

gecirin, sonuglar1 zaman iginde karsilastirin veya gruplar arasinda degerlendirin.



